OM HUNDENS UTFODRING

”Om du vill att din hund skall &ldras snabbt, leva ett kort och miserabelt liv, fyllt av ohélsa,
sa ge den dalig mat. Enklaste sattet att gora sa ar att ge den enbart kommersiellt foder. En
annan utmarkt metod &r att ge den enbart kokt foder.” Sé skriver veterindren och agronomen
lan Billinghurst i sin bok

| unga dar laste jag flera bocker om hundars néringsbehov. I alla stod det bl.a. att hunden sjalv
kunde bilda det C-vitamin den behdvde. Och vid forsok med helt C-vitaminfri kost kunde
man inte se nagra olagenheter. Pa 30 — 40-talet gjorde man manga olika studier om vad som
hander vid olika utfodringar och vad en hund maste ata for att dverleva. En minimal
utfodring kan man kalla det. T.ex. om en hund utfodrades med enbart ratt muskelkott eller
kokt kott med kokta ben sa dog den efter en tid men om den fick kott och ben i ratt skick sa
overlevde den. Daglig utfodring med mat som inneholl harsket fett gav magproblem (diarré,
forstoppning, diarré) och hudlidande (forst onormal harfallning, sedan stora harlosa, sariga
“flickar”) och till slut déd. O.s.v. Kanske bdr man hélla i minnet att — da som nu — utfors
proven pa laboratoriehundar som lever sterilt och inte utsétts for vanliga pafrestningar.

| dag gar mycket forskning framst ut pa att se hur man kan utfodra hundar for ett sa friskt och
langt liv som méjligt. En optimal utfodring.

Pa 30-talet blev det vanligt i Amerika att utfodra sin hund med enbart torrfoder/konserver. Till
Australien (och Sverige) kom torrfodren pa 60-talet. Och nog &r det egendomligt att detta
tycks sammanfalla med tidpunkten med hundarnas férsémrade hélsa! Australiensarna yvdes
over att deras hundar var sa mycket friskare an de amerikanska — anda till dess de ocksa gatt
over till torrfoder. Problem som allergier, hud- mag- och tandproblem, hjart- och ledbesvér
0.s.v. var innan dess tamligen okanda.

I dessa ldnder borjar man nu alltmer ga ifrdn torrfodren/konserverna till forman for “riktig”
mat. Och det har bl.a. kommit ut en hel del bécker om hur man skall utfodra hunden for ett
optimalt langt och hélsosamt liv. De som skrivit bockerna &r inga amatorer eller fanatiska
halsoprofeter utan hogt utbildade veterinarer som studerat hundens naringsbehov saval
teoretiskt som praktiskt under manga ar. (Ni vet vél att en vanlig” veterinir i utbildningen
har last ytterst lite om hundens naringsbehov).

| Sverige och Danmark har vi ocksa haft gladjen av att se ett mycket intressant program pa
TV om den danske veterinaren Finn Jensen Smed som kurerat manga dédsdémda hundar.
Han séger helt lakoniskt att “torrfoder irriterar i stéllet for att stimulera
matsméltningsapparaten”.

For att forklara varfor torrfoder och kokt mat &r olampligt for hundar skulle nastan en hel bok
behdvas och intresserade lasare hanvisas till litteraturanvisningarna efter artikeln. Jag har bara
h&r sammanstallt de senaste rénen. Men forst vill jag ta med de vanliga myter som
Billinghurst nédmner och som florerar lika mycket hér:

1 Matsmdltningssystemet har blivit annorlunda och “kinsligare” hos hundar dn deras vilda
slaktingar. Det finns dock inte en enda vetenskaplig studie som bevisar detta. Tvartom! De &r
fortfarande ytterst lika.



2. Hundar tal inte ben. Nej, inte kokta ben. Kokta ben &r svarsmélta och splittras pa ett
olampligt satt.

3. All hundmat skall kokas. Alldeles galet men det kan bli sjalvuppfyllande. Felutfodrade
hundar far dalig mage, utarmad tarmbakterieflora, daligt immunforsvar och tal till slut bara
dietmat.

4. Det ar omgjligt for en vanlig manniska att utfodra sin hund ratt. Denna myt har
foderforetagen inplanterat hos hundégarna genom enorma reklam- och annonskampanjer.

5. Bdsta sdttet dr att ge “fardigfoder”. Som ovan.

6. Varje maltid maste vara komplett med alla naringsamnen. Att ge tillagg och restmat forstor
“balansen”. Har ligger en stor del av orsaken till manga problem, men det ligger ju i
foderforetagens intresse att fa salja sd mycket som mojligt. Dessa foretag ar inga goda
”samariter” — de Vvill tjdna pengar! Och de har reklamfolk som skriver frestande annonser!

Det &r hogst onaturligt att lagga all naring i samma maltid. Vi &ter inte sa. Andra djur ater inte
sa och heller inte hundarna tidigare. Utfodringens balans skall uppnas vid flera utfodringar
under en eller ett par veckors tid. Vissa naringsdmnen har en naturlig antagonism. Och olika
individer olika behov plus olika krav pa sig (avel, véaxande, mycket/lite motion och en del
utsatts for stress, gifter (avgaser t.ex.). En varierad utfodring ger ocksa olika organ tid for
aterhamtning.

For att forsta hundens behov bor man se pa vad och hur deras vilda slaktingar dter. Det ar
foretradesvis indlvor, kott, ben, bar, insekter, grona vaxter inklusive bytesdjurens maginnehall
(som &r mycket uppskattat), frukt, as, rétter och avféring. Vem har inte upplevt hundarnas
fortjusning 6ver hastbollar”? Dessa ér nyttiga! Kryllar av enzymer och B-vitaminer och kan
inte ge hundarna inédlvsparasiter. Torrfoder och kokt mat ar sterila, saknar helt enzymer och ar
fria fran alla ”goda” livsnodvindiga bakterier. Kanske &r det pa sin plats att pdpeka att det ar
vissa bakterier som forsorjer tarmslemhinnan. Utan dessa atrofierar den och kan inte fungera
som den “’barridr” den bor vara mot skadliga och sjukdomsframkallande bakterier. Alltsé fritt
fram for dessa att ga ut i kroppen.

Utfodringen i praktiken.

40 — 60 volymprocent av maten skall besta av ratt kétt. Helst kéttiga ben. Kycklingvingar
(finns i frysdiskarna) rekommenderas starkt av Billinghurst. (En frisk hund kan inte drabbas
av salmonella eller campolybacter enligt samma kalla). Men man skall variera med annat,
oxsvansar ar ganska kottiga. Jag utfodrar sjalv valpar fran 5 veckors alder med hela och raa
kycklingvingar och — oj — vad de &lskar det. Fran ca 6 veckors alder har de lyckats knapra i
sig hela vingen, med ben och allt. Magarna/avféringen ar utmarkt.

Kott/kottben kan da och da utbytas mot fisk, sardiner, agg (endast gulan om man ger dgg ofta,
da ra aggvita binder visst B-vitamin), ost, mjolk, yoghurt eller annat proteinrikt foder.

En gang i veckan — detta ar viktigt - bér man utfodra med inélvor, t.ex. lever eller njurar.
Lever ar bland det néringsrikaste man kan ge. Manga tror att hundar far diarré av det men det
galler bara kokt lever. Man bor dock kopa inalvsmat fran ungnét, kycklinglever gar ocksa bra.
Ett gammalt djur kan ha lagrat upp gifter.



Ger man kycklingvingar och kéttben far hunden i sig alla mineraler och den calcium/fosfor
som behdvs. Ev. skall man undvika grisben/kott. Grisar kan vara barare av en sjukdom som
det hént att hundar smittats av. Dock vet jag inte om det bara gallt férsvagade djur.

20 till 30 volymprocent bor besta av gronsaker och frukt. Allt ar lampligt med undantag av
I6k. Artor och bénor skall man inte ge mycket av eller helt undvika. Vitlok &r bra men en
cavalier skall inte ha mer an ca ¥4 klyfta per dag. Gronsakerna maste mixas, mosas eller malas
for att hundar skall kunna tillgodog6ra sig mesta mojliga naring.(De kan inte spjéalka cellulosa
sa hela bitar gar rakt igenom). Ge ofta morotter och roda/grona gronsaker. De innehaller
fargdmnet karotin som kan omvandlas till A-vitamin. Bra for bl.a. dgonen och huden.
(Gomspalt och 6gonfel pa valpar beror ofta pa A-vitaminbrist hos modern).

De sista 20 — 30 volymprocenten bor besta av cerealier, den enda mat som maste kokas pa
grund av cellulosan, t.ex. fullkornsbrod, havregrynsgrét, kokt raris, makaroner eller pannkaka.
De tva forsta ar vardefullast. Vitt ris ar bra dietmat men naringsfattigt. Men det &r bra att
véaxla mellan dem och man kan &ven ge matrester som omvéxling.

Till ena maltiden ger man en tesked E-vitaminrik olja, t.ex. vetegroddolja eller linfroolja
(aven bra for de essentiella fettsyrorna) men se upp sa den inte ar harsken. Vetegroddar ar
ocksa en bra E- och B-vitaminkalla att omvaxla med. Alla vaxtoljor maste vara kallpressade.

Man bor dven ge ett allsidigt B-vitaminpreparat , t.ex.en tesked bryggerijast (fran
hélsokostaffaren) eller en tablett B-kombin (apoteket).

Sa kommer vi till kanske det viktigaste — C-vitaminet. Som jag skrev i bérjan — hunden har
ansetts kunna bilda detta vitamin sjalv men det har visat sig att det &r otillrackligt, framfor allt
i dagens samhalle. Man vet att hundar som utsatts for stress behdver mycket extra C-vitamin.
Till fysisk stress hor vaccinationer, infektioner, vaxande, avel, miljogifter inklusive avgaser
och passiv rokning, anstrangning, resor, utstéllning, byte avhem mm

Dagligt tillskott bor vara 100 mg per kilo hund for att 6kas till 350 mg/kg vid infektioner eller
infektionsrisk, fore och narmaste tiden efter vaccinationer eller andra pafrestningar. Som
kuriosa kan jag namna att Belfield i sin bok berattar om flera fall av hundar som faktiskt fatt
skorbjugg pa grund av C-vitaminbrist.

C-vitamin ar viktigt for bl.a. tillverkning och vidmakthallande av collagen, ett proteingmne
som fungerar som “cement” for cellerna. Utan collagen skulle muskler, senor, skelett,
blodadror o.s.v. falla sonder. Det ar vad som hander dem som dér av skorbjugg och dessa
visar bl.a. samma ledproblem som hundar med hoftledsdysplasi. Uppfddare varlden éver har
bringat ner frekvensen av defekten genom att tillféra C-vitamin. Vid ett forsok som gjordes pa
schafrar som producerade dysplastisk avkomma visade det sig att nar modertiken fick
megadoser av C-vitamin under dréktigheten och valparna sedan foddes upp med
underhallsdoser fick de helt korrekta hoftleder.

Olika individer tillverkar olika méngd C-vitamin och brist ger “rundgang”. Dalig tillférsel =
sdmre halsa = sdmre produktion som ger sdmre hélsa 0.s.v.

Vilda hunddjur far i sig mycket C-vitamin genom bytesdjurens maginnehall och inalvor, bar
och véxter 0.s.v.



Nar individen blir dldre minskar C-vitaminproduktionen och styrkan och kvalitén pa collgenet
forsamras vilket leder till aldrande/aldersférandringar. Genom att ge extra tillskott till sin
hund kan man skjuta upp aldrandet. (Naturligtvis maste aven utfodringen i dvrigt vara giftfri
och optimal).

Vill man av en eller annan anledning fortsatta med torrfoder boér man vélja de dyrare, man far
vad man betalar for. Man skall vara medveten om att framst de billigare ofta innehaller gifter,
t.ex. frAn “’kasserade” djur, bly som lackt fran maskinerna vid den "hérda” tillverkningen,
konserveringsmedel som inte &r tilldtna i manniskomat (canserogena), for mycket salt, smak-
och fargamnen. Deklarationen kan dven vara missledande: kyckling kanske bara bestar av
nabbar och ben, proteinet kan komma huvudsakligen fran hud, har och hovar och vara
osmaéltbart. Och trots att katter och hundar &r forbjudna att inga i kottmjol i hela Europa kunde
man nyligen i TV se en stor hund komma pa bandet i en kottmjélsfabrik — i Europal!

Till torrfodret bor man ge — minst ett par ganger i veckan — raa kottben och grénsaker och en
gang i veckan inalvsmat. Vitaminer bor inga som vid farskmatsutfodringen.

All kommersiell hundmat bygger péd uppgifter fran “Nationell Research Council of the
National Academy of Sciences”. Fran borjan beskrevs rekommendationen som “Minimum
Daily Requirements” (dagligt minimumbehov). Senare &dndrades ordalydelsen, efter
patryckningar, till "Recommended Daily Allowance” (rekommenderad daglig tilldelning)
men kraven var desamma. Alltsa minimum for att hunden skall Gverleva! De flesta uppfodare
har vél insett detta och ger olika mer eller mindre tillskott. Alla har vi val dock sett dessa
stackars familjehundar med glanslds, avfargad pals komma lufsande fram utan alla livsgladje.
Torrfoderhundar kallar jag dem. Hemma har de en skal dar man haller upp mat en gang i
veckan.... Men i rittvisans namn maste jag séga att man ser dnnu fler familjehundar som
stralar av hélsa.

Jag har av valpkdpare hort ex.vis ”men min kusin (granne el.likn.) hade en hund som bara fick
torrfoder och den blev 14 ar”. Pa det kan man bara svara att det fanns faktiskt en och annan
fange i Nazitysklands koncentrationslager och Stalins Sibirienlager som klarade sig och blev
gammal men alla for illa och nastan alla dog snabbt. Det ar inte pa undantagen vi skall se utan
alla individer skall ha en chans att ma bra och leva lange. Om maten har lagt naringsvérde
eller brister forsamras bl. a. immunsystemet och risk for sjukdomar, allergier och autoimmuna
sjukdomar 6kar markant.

Till sist nagra ytterligare rad:

Overgéng fran enbart torrfoder, framfor allt ett daligt sddant, till sund kost maste ske
successivt. Tank pa att hunden kan ha ett skadat immunsystem och dalig mag/tarmfunktion.

Hunddjur &r inte ”instdllda” pd samma méngd mat pa samma tider. De mér bara bra av att
hoppa 6ver nagot mal ibland (om de inte gar i avel eller & magra).

Var noga med att ge hundar i avel samt valpar E-vitamin som ovan. Det ger lattare
valpningar och farre kryptorchider.

S.k. swimmers beror pa E-vitaminbrist hos modern. Ge bade henne och valparna E-vitamin
och selén sa kommer de snabbt att repa sig. Ar det allvarligt eller man ar sent ute kan
veterindren spruta dem med Tocosel.



Ge aldrig hunden choklad eller nagot som innehaller cacao. Det innehaller metylxantiner
(gdller aven tea och kaffe) som ar giftiga for hunden. Den kan inte bryta ner och utséndra dem
som vi. En kaka mork choklad ér tillrackligt for att doda en cavalier.

Ge inte heller griséron (bara tomma kalorier och ofta rokta - rékt mat ar skadligt for hundar),
preparerad oxhud eller annat skrép. De s.k. tuggbenen (med falska smakdmnen) lar hunden
att stoppa i sig vad som helst, tyg, stenar 0.s.v. Ge ett riktigt ben i stéllet.

Epilepsi kan ibland bero pa kalciumbrist. Aven hdggradig maskinfektion kan ge
epilepsiliknande kramper. En veterinar kan inte se skillnad pa det ena eller det andra. Préva
att ge hunden 4-5 Kalcium D-tabletter eller en ragad tesked benmijol per dag — och ge den
battre foder.

Undvik att ge fiskleverolja utom mojligen en tesked en eller ett par ganger i veckan under
vintern om hunden inte &r ute i dagsljuset och dessutom far dalig mat. Ge aldrig AD-droppar
som ar alldeles for latt att 6verdosera. D-vitamin ar giftigt i for stora doser. Forvara all olja i
kylskapet. Speciellt fiskleverolja harsknar mycket snabbt i rumstemperatur.

Ge inte valpar valling. Det ar onaturligt och de blir bara sladdriga och bukiga. Ge dem riktig
mat och bdrja med en liten kottfarsbulle doppad i benmjdél eller krossad kalktablett. Valpar
som far ratt kott far mindre spolmask.

Allergier ir mycket svéra att testa pa hund. Aven en helt frisk hund kan ge “falskt”
allergisvar. Det ar praktiskt taget bara torrfoderhundar som uppvisar allergier. | stallet for
cortison (som skadar pa langre sikt) sa byt till farsk mat, men ta 6vergangen forsiktigt. Min
uppfattning ar att det knappast existerar nagot som heter proteinallergi (som nu ar sa
”modernt”) hos hundar, d.v.s. allergi mot farskt, animaliskt protein. Savdl Ann-Marie
Hammarlund (kanske Sveriges skickligaste pa hundens naringslara) som jag har gett
hundéagare radet att ge sin (enligt veterinarer) proteinallergiska hund mycket men farskt
protein tillsammans med B-vitaminer, olja 0.s.v. och de har blivit bra.(Pa veterinarernas
proteinfattiga allergifoder blir de vanligen mycket samre).

B-kombintabletter har visat sig rada bot pa diskbrackshundar. Ge aven C-vitamin for
collagenet.

Ar ni forkylda i familjen — ge extra C-vitamin till hunden. Det kan hjalpa mot halsinfektion
som ju ar ganska vanligt pa hundar.

Den som har manga hundar kan tjana en slant pa att kopa C-vitamin i de affarer som séljer
tillbehor till hastar. Ddr finns det 1 ”byttor” som pulver. Men den som har f4 hundar bor hellre
kopa pa apotek eller i halsokostaffaren. Mat och tillskott skall aldrig tillatas bli gammalt.

Litteraturanvisning:

Dr lan Billinghurst — Give your Dog a Bone. Léttlast, rolig. Kommer kanske i versattn.

Dr lan Billinghurst — Grow Your Pups With Bones. Larorik, mycket om ledfel.

JWendell O. Belfield (vet.) — How to have a Healthier Dog. L&rorik, mer vetenskaplig.
Knut T. Flytlie (l&kare) - Vitaminrevolutionen, Bygg upp ditt immunférsvar. Larorik &ven
for oss sjalva.

Pat Lazarus (med.journalist) — Keep Your Dog Healthy the Natural Way. Fran intervjuer



med forskare och veterinarer.

Richard H. Pitcairn (vet.med.dr.) Natural Health for Dogs and Cats. Mycket om mat men
aven om alternativmedicin.

Kymythy R. Schultze (dietist) - Natural Nutrition for Dogs and Cats, The Ultimate Diet.
Lattlast.

John M. Simon (vet) — Anti-Aging for Dogs. Beskriver bl.a. lattférklarligt hundens
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